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Article Info: Abstract: This study aims to analyze the development of Project-Based Learning 

(PjBL)-based Student Worksheets (LKPD) as a strategy to improve students' 
conceptual understanding and learning motivation. The analysis was conducted 
through a literature review of 50 journals selected from a total of 200 reviewed 
journals taken from Publish or Perish and the Spiece database. The results of the 
study show that the PjBL model is able to strengthen students' conceptual 
understanding because they are directly involved in implementing authentic 
projects, working collaboratively, and trying to find solutions independently. In 
addition, various studies also show that PjBL contributes to increasing learning 
motivation, which is reflected in increased interest, enthusiasm, and student activity 
during the project completion process. The findings from the reviewed literature 
include the implementation of PjBL in science, mathematics, biology, and chemistry 
learning. Overall, this study confirms that PjBL-based LKPD is a tool with great 
potential in helping students understand the material while motivating them to 
learn actively. Therefore, the development of PjBL-based LKPD is recommended for 
implementation in current learning. 
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Pendahuluan 
Perkembangan pendidikan saat ini menuntut 

sekolah untuk melakukan perubahan besar dalam 
proses pembelajaran. Pembelajaran tidak lagi cukup 
hanya dilakukan melalui ceramah satu arah atau 
menuntut siswa menghafal materi tanpa memahami 
maknanya. Sistem pembelajaran modern harus mampu 
melahirkan peserta didik yang tidak hanya menguasai 
teori, tetapi juga memiliki pemahaman konsep yang 
kuat, mampu memecahkan masalah, bekerja sama, dan 
aktif terlibat selama kegiatan belajar berlangsung. Pola 
pembelajaran pasif, di mana siswa hanya menjadi 
penerima informasi, sudah tidak sesuai lagi dengan 
tuntutan keterampilan abad ke-21. Berbagai penelitian 
menunjukkan bahwa pemahaman siswa akan lebih 
optimal ketika mereka diberi kesempatan untuk 
mengeksplorasi materi, menemukan konsep secara 

mandiri, dan terlibat langsung dalam kegiatan 
pembelajaran yang bermakna. Keterlibatan aktif dengan 
materi, lingkungan belajar, dan teman sebaya mampu 
membentuk pemahaman konsep yang lebih kuat dan 
tahan lama. Oleh karena itu, inovasi perangkat 
pembelajaran baik berupa buku panduan, media 
interaktif, hingga Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 
sangat dibutuhkan agar proses pembelajaran tetap 
relevan dengan perkembangan peserta didik dan 
tuntutan pendidikan modern. (Busyairi et al., 2023) 

Salah satu model pembelajaran yang dianggap 
sesuai dengan kebutuhan tersebut adalah Project Based 
Learning (PjBL). Model ini menjadikan siswa sebagai 
pusat pembelajaran melalui keterlibatan langsung 
dalam proyek yang bermakna dan berhubungan dengan 
kehidupan nyata. Dengan model ini, siswa tidak hanya 
mempelajari konsep secara teori, tetapi terlibat dalam 
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keseluruhan proses pembelajaran mulai dari 
merumuskan masalah, mengumpulkan dan 
menganalisis data, hingga menghasilkan solusi atau 
produk akhir. Proses belajar yang bertahap ini membuat 
siswa mampu memahami keterkaitan antara konsep 
pelajaran dan penerapannya di kehidupan sehari-hari. 
Banyak penelitian menunjukkan bahwa PjBL dapat 
meningkatkan kemampuan analitis, kerja sama, serta 
keterampilan berpikir tingkat tinggi lebih baik daripada 
pembelajaran tradisional. Dengan demikian, PjBL bukan 
hanya meningkatkan hasil belajar, tetapi juga 
memberikan pengalaman belajar yang lebih kaya dan 
bermakna bagi siswa. (Sadikin, 2024) 

Selain meningkatkan pemahaman konsep, PjBL 
juga terbukti berpengaruh besar terhadap motivasi 
belajar siswa. Proyek yang menantang dan kreatif 
membuat siswa lebih tertarik dan bersemangat 
mengikuti pembelajaran. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa siswa dalam pembelajaran berbasis proyek 
cenderung lebih aktif berdiskusi, berpartisipasi dalam 
kerja kelompok, dan memiliki sikap positif terhadap 
mata pelajaran. Melalui proyek, siswa memiliki 
kesempatan untuk belajar secara mandiri—mencari 
informasi, mengembangkan ide, menyusun strategi, dan 
menyelesaikan tugas berdasarkan pengalaman 
langsung. Hal ini membantu menumbuhkan rasa 
percaya diri, tanggung jawab, dan semangat belajar 
siswa. Karena alasan tersebut, PjBL sering disebut 
sebagai pendekatan yang efektif untuk meningkatkan 
motivasi dan karakter siswa sekaligus hasil belajar. 
(Riset & Pendidikan, 2024) 

Keberhasilan penerapan PjBL tentu tidak terlepas 
dari perangkat pembelajaran yang digunakan oleh guru 
dan siswa. Salah satu perangkat yang penting dalam 
mendukung pembelajaran berbasis proyek adalah 
Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD). LKPD berbasis 
proyek berfungsi sebagai panduan sistematis bagi siswa 
untuk melaksanakan proyek, mulai dari merencanakan, 
mengumpulkan dan menganalisis data, hingga 
menghasilkan produk akhir. Selain memberikan 
panduan langkah demi langkah kepada siswa, LKPD 
juga membantu guru agar pembelajaran berjalan lebih 
terarah dan terstruktur. Penelitian menunjukkan bahwa 
LKPD berbasis PjBL tidak hanya layak dan mudah 
digunakan, tetapi juga mampu meningkatkan 
pemahaman konsep, hasil belajar, serta keterampilan 
siswa pada berbagai mata pelajaran seperti fisika, 
biologi, kimia, matematika, dan sains. LKPD berbasis 
proyek juga menyediakan sumber belajar yang interaktif 
dan menarik, sehingga membantu siswa lebih fokus, 
terlibat, dan termotivasi dalam mengikuti proses 
pembelajaran. (Sadikin, 2024) 

Banyaknya bukti empiris tentang efektivitas PjBL 
dan perangkat pendukungnya menunjukkan perlunya 
dilakukan kajian literatur secara mendalam mengenai 

pengembangan LKPD berbasis PjBL. Kajian ini penting 
untuk mengetahui bagaimana para peneliti sebelumnya 
merancang, mengembangkan, serta menerapkan LKPD 
berbasis proyek di berbagai lingkungan pendidikan. 
Selain itu, kajian ini juga bertujuan untuk meninjau 
seberapa besar efektivitas LKPD berbasis PjBL dalam 
meningkatkan pemahaman konsep dan motivasi belajar 
siswa. Hasil kajian ini diharapkan dapat menjadi dasar 
dalam mengembangkan perangkat pembelajaran yang 
lebih inovatif dan sesuai dengan kebutuhan pendidikan 
saat ini maupun masa mendatang. Dengan demikian, 
artikel ini secara khusus bertujuan untuk 
menggambarkan bagaimana LKPD berbasis PjBL 
dikembangkan oleh peneliti terdahulu, sejauh mana 
kontribusinya terhadap pemahaman konsep siswa, serta 
bagaimana penerapannya memengaruhi motivasi 
belajar siswa dalam berbagai situasi pembelajaran. 
(Busyairi et al., 2023). Penelitian ini bertujuan untuk 
mengumpulkan, mengkaji, dan menggambarkan hasil 
penelitian terdahulu mengenai pengembangan LKPD 
berbasis Project Based Learning (PjBL), serta 
menganalisis efektivitasnya dalam meningkatkan 
pemahaman konsep dan motivasi belajar siswa pada 
berbagai mata pelajaran dan jenjang pendidikan. Hasil 
penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi 
guru dan peneliti dalam mengembangkan perangkat 
pembelajaran yang lebih inovatif, efektif, dan sesuai 
dengan kebutuhan pendidikan masa kini 
 

Metode 
Penelitian ini menerapkan metode literature 

review guna menelaah berbagai studi yang membahas 
pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 
berbasis Project Based Learning (PjBL) dalam upaya 
meningkatkan pemahaman konsep dan motivasi belajar 
peserta didik. Sumber data penelitian diperoleh dari 200 
artikel terbitan tahun 2022–2025, yang terdiri atas 100 
artikel hasil penelusuran melalui perangkat publish or 
perish dan 100 artikel dari database spiece. Pencarian 
dilakukan dengan menggunakan kata kunci “Project 
Based Learning”, “LKPD”, “pemahaman konsep”, dan 
“motivasi belajar siswa”. Setelah melalui proses seleksi 
yang mempertimbangkan kesesuaian topik, 
kelengkapan dokumen, serta keterkaitan dengan tujuan 
penelitian, terpilih 50 artikel yang dinilai paling relevan 
untuk dianalisis secara lebih mendalam. Selain itu, 
artikel yang telah dilampirkan sebelumnya turut 
dimasukkan sebagai bagian dari sumber kajian karena 
isinya mendukung pembahasan tentang efektivitas PjBL 
dalam meningkatkan pemahaman konsep dan motivasi 
belajar. 

Proses analisis dilakukan dengan membaca 
seluruh isi artikel secara teliti dan mengelompokkan 
temuan-temuan kunci yang berhubungan dengan 
perancangan LKPD, implementasi PjBL, serta 
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dampaknya terhadap proses pembelajaran siswa. 
Artikel yang terpilih kemudian dikategorikan 
berdasarkan tema-tema utama, seperti peningkatan 
pemahaman konsep, peningkatan motivasi belajar, dan 
penggunaan LKPD berbasis proyek pada berbagai 
bidang studi. Dari hasil analisis tersebut, diperoleh 
gambaran bahwa banyak artikel terbitan tahun 2022–
2025 menunjukkan efektivitas perangkat pembelajaran 
berbasis proyek dalam mendorong keaktifan, 
memperkuat pemahaman materi, dan meningkatkan 
motivasi siswa. Temuan-temuan ini selanjutnya menjadi 
landasan dalam menyimpulkan efektivitas LKPD 
berbasis PjBL serta potensi pengembangannya di masa 
yang akan datang. 
 

Hasil dan Diskusi 
Bagian ini menyajikan rangkuman hasil telaah 

dari sepuluh artikel penelitian sebelumnya, dengan 
fokus pada relevansi serta kontribusinya terhadap 
kerangka penelitian yang dirumuskan. Pembahasan ini 
bertujuan memberikan dasar yang kuat bagi setiap 
elemen utama. Daftar artikel yang telah dikaji disajikan 
pada tabel 1 dibawah ini. 

 
Tabel 1. Rekapitulasi Hasil Analisis Artikel 

 
 
Berdasarkan hasil telaah terhadap sepuluh 

penelitian yang membahas penerapan Project Based 

Learning (PjBL), dapat disimpulkan bahwa model 
pembelajaran ini memberikan kontribusi yang sangat 
besar terhadap peningkatan pemahaman konsep 
sekaligus motivasi belajar siswa. Berbagai penelitian 
menunjukkan bahwa keterlibatan siswa dalam kegiatan 
proyek membuat proses belajar menjadi lebih aktif dan 
bermakna. Melalui proyek, siswa diberi kesempatan 
untuk mencari informasi secara mandiri, mengolah data 
yang ditemukan, serta menyajikan kembali hasil 
pemikirannya dalam bentuk produk atau presentasi. 
Aktivitas belajar yang menuntut keterlibatan langsung 
ini membuat siswa merasa lebih tertarik dan lebih 
mudah memahami materi karena mereka mengalami 
proses pembelajaran secara nyata, bukan hanya 
mendengarkan penjelasan guru (Saepudin, 2020). 

Selain itu, penggunaan bahan ajar berbasis 
proyek seperti e-modul juga terbukti mendukung 
keberhasilan pembelajaran. E-modul yang dirancang 
dengan langkah-langkah proyek dan disertai petunjuk 
yang sistematis memudahkan siswa mengikuti alur 
kegiatan belajar. Validasi dari para ahli menunjukkan 
bahwa modul berbasis PjBL memiliki kelayakan yang 
tinggi, sehingga dapat dijadikan contoh bahwa 
perangkat pembelajaran yang memadukan tahapan 
proyek—termasuk LKPD—efektif digunakan untuk 
meningkatkan minat serta pemahaman siswa terhadap 
materi yang dipelajari (Nasution & Hasibuan, 2025). 

Penelitian lain khususnya di bidang biologi, sains, 
dan kimia juga menegaskan bahwa PjBL mampu 
mengubah konsep-konsep abstrak menjadi lebih mudah 
dipahami melalui kegiatan kontekstual. Ketika siswa 
diminta melakukan eksperimen, penyelidikan 
lapangan, atau observasi langsung, mereka dapat 
melihat hubungan antara konsep dengan kenyataan di 
sekitar mereka. Pengalaman belajar yang 
menghubungkan teori dengan praktik ini membuat 
siswa lebih mudah mengingat dan memahami materi, 
sekaligus menambah keyakinan mereka terhadap 
proses belajar yang sedang dijalani. Dengan demikian, 
PjBL merupakan pendekatan yang kuat dalam 
memperdalam pemahaman konsep siswa (Sadikin, 
2024). 

Temuan lain memperlihatkan bahwa 
pembelajaran berbasis proyek juga dapat meningkatkan 
motivasi belajar siswa secara signifikan. Banyak siswa 
merasa lebih tertantang ketika mereka harus 
menghasilkan sebuah produk, bekerja sama dengan 
kelompok, atau mempresentasikan hasil kerja mereka. 
Kegiatan proyek ini memberikan pengalaman nyata 
yang membuat siswa lebih percaya diri, lebih terlibat 
secara emosional, dan lebih menikmati pembelajaran. 
Dampak positif terhadap motivasi ini menunjukkan 
bahwa PjBL mampu menciptakan suasana belajar yang 
menarik, menyenangkan, dan memacu semangat belajar 
siswa (Budiningsih et al., 2024). 
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Pendekatan PjBL juga menunjukkan 
efektivitasnya dalam pembelajaran matematika, 
terutama melalui penggunaan media seperti papercraft. 
Pembuatan model bangun ruang membantu siswa 
memahami bentuk tiga dimensi yang sebelumnya sulit 
dibayangkan. Melalui kegiatan ini, siswa tidak hanya 
meningkatkan pemahaman konsep matematika, tetapi 
juga menjadi lebih tertarik dan antusias mengikuti 
pembelajaran. Selain itu, perangkat pembelajaran 
seperti LKPD berbasis proyek terbukti memudahkan 
guru dan siswa dalam mengatur langkah pembelajaran 
sehingga proses belajar menjadi lebih terarah dan 
mudah dipahami (Riset & Pendidikan, 2024). 

Penelitian lain juga menunjukkan bahwa LKPD 
berbasis PjBL mampu meningkatkan aktivitas dan 
keterlibatan siswa. LKPD yang disusun berdasarkan 
sintaks proyek memungkinkan siswa aktif bertanya, 
berdiskusi, melakukan percobaan, dan membuat 
kesimpulan sendiri. Pada pembelajaran kimia, misalnya, 
PjBL membuat siswa lebih mudah memahami proses 
reaksi karena mereka melakukan eksperimen dan 
mengamati perubahan secara langsung. Perangkat 
pembelajaran seperti LKPD menjadi sangat penting 
karena membantu siswa mengikuti setiap tahapan 
proyek dengan runtut sehingga pembelajaran menjadi 
lebih efektif (Busyairi et al., 2023). 

Selain itu, beberapa penelitian menemukan 
bahwa penerapan PjBL dapat meningkatkan 
kemandirian belajar siswa. Ketika siswa diberi tanggung 
jawab untuk menyelesaikan proyek, mereka belajar 
mengatur waktu, bekerjasama secara efektif dengan 
anggota kelompok ,dan mempertanggungjawabkan 
hasil kerja yang telah disusun. Kemampuan mengelola 
diri ini sangat penting bagi perkembangan akademik 
siswa dan menjadikan mereka lebih siap menghadapi 
tantangan pembelajaran yang lebih kompleks. 
Penelitian pada pembelajaran biologi menunjukkan 
bahwa keterlibatan langsung dalam proyek membuat 
siswa lebih aktif, lebih tertarik pada materi, dan lebih 
mudah memahami konsep secara mendalam (Sadikin, 
2024). 

 Secara keseluruhan, rangkaian kajian tersebut 
menunjukkan bahwa PjBL merupakan model 
pembelajaran yang sangat efektif dalam meningkatkan 
pemahaman konsep dan motivasi belajar siswa. Melalui 
kegiatan proyek, siswa didorong untuk berpikir kreatif, 
bekerja sama, dan menghubungkan teori dengan 
praktik sehari-hari. Temuan-temuan ini mempertegas 
bahwa LKPD berbasis PjBL sangat layak dikembangkan 
karena dapat membantu siswa memahami langkah-
langkah proyek secara sistematis, memudahkan mereka 
mempelajari materi secara lebih mendalam, dan 
meningkatkan semangat belajar. Dengan demikian, 
penelitian terkait pengembangan LKPD berbasis PjBL 

memiliki dasar teori dan bukti empiris yang kuat untuk 
diterapkan dalam konteks pembelajaran saat ini. 

 

Kesimpulan 
Berdasarkan telaah berbagai artikel model project 

based learning (PjBL) dinilai sebagai pendekatan paling 
tepat dan didukung bukti empiris kuat karena mampu 
meningkatkan pemahaman konsep melalui keterlibatan 
aktif siswa dalam penyelidikan dan pemecahan 
masalah, sekaligus mendorong motivasi belajar secara 
bermakna dan kontekstual. Pemilihan LKPD sebagai 
produk pengembangan juga tepat karena efektif dan 
praktis dalam memfasilitasi aktivitas belajar secara 
terstruktur. Integrasi LKPD berbasis PjBL dengan 
tuntutan kreativitas dan kemandirian belajar 
memberikan potensi besar untuk menghasilkan 
perangkat pembelajaran yang mampu mengoptimalkan 
pemahaman konsep serta meningkatkan motivasi 
belajar siswa secara terpadu. 
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