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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode pembelajaran 
Kumon terhadap hasil belajar matematika siswa kelas IV SDI NWDI Tanah Abror tahun 
ajaran 2025/2026. Latar belakang penelitian didasari oleh rendahnya hasil belajar siswa 
dalam mata pelajaran matematika akibat penggunaan metode konvensional yang 
cenderung monoton. Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan desain 
one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 17 siswa kelas IV. Data 
dikumpulkan melalui tes uraian yang diberikan sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) 
penerapan metode Kumon. Hasil analisis menunjukkan adanya peningkatan nilai rata-rata 
siswa dari 40,2 pada pretest menjadi 73,1 pada posttest, dengan persentase ketuntasan 
meningkat dari 33,3% menjadi 95%. Uji hipotesis menggunakan t-test menghasilkan 
thitung = 24,904 lebih besar dari ttabel = 2,032 pada taraf signifikan 5%, sehingga Ha 
diterima dan Ho ditolak. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa metode 
pembelajaran Kumon berpengaruh signifikan dalam meningkatkan hasil belajar 
matematika siswa kelas IV SDI NWDI NWDI Tanah Abror. 
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Pendahuluan  
Matematika merupakan salah satu mata 

pelajaran yang penting dalam pengembangan 
kemampuan berpikir logis, analitis, dan sistematis pada 

peserta didik. Namun, kenyataannya masih banyak 
siswa yang menganggap matematika sebagai pelajaran 

yang sulit dan membosankan, sehingga berdampak 
pada rendahnya hasil belajar mereka. Kondisi ini 

menunjukkan perlunya penerapan metode 

pembelajaran yang efektif dan inovatif agar proses  
belajar matematika menjadi lebih menarik dan mudah 

dipahami. Salah satu metode yang dinilai dapat 
membantu meningkatkan hasil belajar siswa adalah 

metode pembelajaran Kumon. 
 

Metode pembelajaran Kumon menekankan pada 

pembelajaran mandiri, latihan yang bertahap, dan 
penguasaan konsep sebelum melangkah ke tingkat 

yang lebih tinggi. Setiap siswa belajar sesuai dengan 

kemampuan masing-masing, sehingga baik siswa yang 
berkemampuan tinggi maupun rendah dapat 

berkembang secara optimal. Pendekatan ini membantu 
siswa meningkatkan kepercayaan diri, disiplin, serta  

kemampuan berpikir kritis  dan pemecahan masalah 
melalui latihan yang berkelanjutan. 

Berdasarkan hasil observasi awal di SDI NWDI 

Tanah Abror, diketahui bahwa sebagian siswa kelas IV 
masih mengalami kesulitan memahami konsep 

matematika, khususnya pada materi  pecahan dan 
operasi hitung dasar. Pembelajaran masih berpusat 
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pada guru, bersifat monoton, dan kurang mendorong 

keterlibatan aktif siswa. Hal ini mengakibatkan 
sebagian siswa mudah bosan, kurang percaya diri, dan 

belum mencapai hasil belajar yang optimal. Oleh 
karena itu, metode pembelajaran Kumon dinilai 

relevan untuk diterapkan dalam meningkatkan hasil 

belajar matematika siswa. 
Selain bertujuan untuk meningkatkan hasil 

belajar, penerapan metode Kumon juga sejalan dengan 
pengembangan karakter Islami yang diterapkan di SDI 

NWDI Tanah Abror. Nilai-nilai seperti kemandirian, 
disiplin, dan tanggung jawab yang ditekankan dalam 

metode ini dapat membantu membentuk kepribadian 

siswa yang berakhlak dan bersemangat belajar.  
Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh metode pembelajaran 
Kumon terhadap peningkatan hasil belajar matematika 

siswa kelas IV di SDI NWDI Tanah Abror. Hasil 
penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat 

teoritis bagi pengembangan ilmu pendidikan, serta  

manfaat praktis bagi guru dalam menerapkan strategi 
pembelajaran yang lebih efektif dan menyenangkan. 

 

Metode penelitian 
       Jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode penelitian eksperimen 

metode penelitian eksperimen adalah metode 
penelitian yang dilakukan dengan percobaan, yang 

disebut metode kuantitatif, digunakan variabel 
independen (treatment/perlakuan) terhadap variabel 

dependen (hasil) dalam kondisi yang terkendali agar 

tidak ada variabel lain (selain variabel treatment) yang 
mempengaruhi variabel dependen. Desain penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah one grup 
pretest-posttest desain, dimana pada desain ini terdapat 

pretest, sebelum diberikan perlakuan. Dalam demikian 

hasil perlakuan dapat diketahui lebih akurat, karna 
dapat membandingkan dengan keadaan sebelum diberi  

perlakuan.  

 
Hasil dan Pembahasan  
Hasil Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan di SDI NWDI Tanah 

Abror dengan jumlah siswa sebanyak 17 orang pada 
kelas IV. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

apakah metode pembelajaran Kumon dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa pada mata pelajaran 
matematika. Sebelum diberi perlakuan menggunakan 

metode Kumon, siswa diberikan tes  awal (pretest). 
Nilai rata-rata yang diperoleh sebesar 40,2, dan hanya 

sekitar 33,3% siswa yang mencapai KKM. Setelah 
diberikan pembelajaran dengan metode Kumon, hasil 

posttest menunjukkan peningkatan nilai rata-rata  

menjadi 73,1, dengan tingkat ketuntasan mencapai 

95%. 
Hasil tersebut menunjukkan adanya peningkatan 

yang cukup besar setelah penerapan metode Kumon. 
Selama proses pembelajaran, siswa terlihat lebih aktif, 

berani bertanya, dan lebih cepat memahami soal. 

Mereka juga lebih disiplin dalam mengerjakan latihan 
harian karena terbiasa dengan pola belajar bertahap 

yang diterapkan melalui lembar kerja Kumon. 
 

Pembahasan 
Penelitian ini dilakukan di SDI NWDI Tanah 

Abror dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh 

metode pembelajaran kumon terhadap hasil belajar 
siswa kelas IV. Materi  yang digunakan adalah pecahan, 

karna berdasarkan pengamatan awal/observasi awal 
banyak siswa yang masih dalam memahami cara 

menjumlahkan, mengurangi, dan membagi dengan 

penyebut yang berbeda. 
       Sebelum menggunakan metode kumon, 

peneliti memberikan soal pretes (soal yang sebelum 
diterapkannya metode kumon) untuk mengetahui 

kemampuan awal siswa. Dari hasil pretest diperoleh 
nilai rata-rata 40,2, yang menujukan bahwa 

pemahaman siswa pada materi pecahan masih 

tergolong rendah. Setelah diterapkannya metode 
kumon selama 8 kali pertemuan, peneliti memberikan 

posttest, dan dan hasil nya meningkat dengan nilai 
rata-rata 73,1. 

       Metode kumon membantu siswa secara 
bertahap dari soal yang mudah ke yang soal yang lebih 

sulit, sehingga siswa dapat memahami konsep dasar 
sebelum ketingkat berikutnya. Selama proses 

pembelajarn siswa tanpak fokus dan percaya diri. 

Mereka tidak mudah menyerah ketika menghadapi 
soal yang sulit karena sudah terbiasa dengan latihan 

yang terus meningkat tingkat kesulitannya. Guru 
berperan sebagai pembimbing yang memberi arahan 

dan dukungan bukan hanya menjelaskan materi 
didepan kelas. 

       Hasil ini sesuai dengan teori Kumon (2001) 

yang menyatakan bahwa keberhasilan belajar 
diperoleh melalui latihan yang konsisten dan 

peningkatan kemampuan secara bertahap. Prinsip 
dalam metode Kumon yaitu belajar mandiri, latihan 

berulang, dan penyesuaian tingkat kesulitan, terbukti  
dapat meningkatkan hasil belajar siswa di SDI Tanah 

Abror. 

       Penelitian ini juga sejalan dengan hasil 
penelitian Setiawan (2020) yang menemukan bahwa 

metode Kumon berpengaruh signifikan terhadap hasil 
belajar matematika siswa sekolah dasar. Begitu juga  

dengan Eliyyil akbar (2020) yang menyatakan bahwa 
metode Kumon membantu meningkatkan kepercayaan 

diri siswa dalam memecahkan soal matematika. 
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Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa metode 

Kumon efektif diterapkan dalam pembelajaran 
matematika di SDI Tanah Abror, karena mampu 

meningkatkan hasil belajar, menumbuhkan semangat 
belajar mandiri, dan membiasakan siswa berpikir 

secara bertahap. Namun, penelitian ini juga memiliki 

keterbatasan. Pelaksanaan hanya dilakukan pada satu 
kelas dengan waktu terbatas, sehingga hasilnya belum 

bisa digeneralisasikan untuk seluruh siswa SD. 
Meskipun begitu, penelitian ini menunjukkan bahwa 

penerapan metode Kumon memberikan pengaruh 
positif yang nyata terhadap peningkatan hasil belajar 

matematika siswa kelas iv di SDI Tanah Abror. 

       Data yang diperoleh dalam hasil penelitian 
disajikan dalam bentuk tabel agar dapat dipahami dan 

dimengerti dengan mudah. Penelitian ini tentang 
pengaruh metode pembelajaran kumon untuik 

meningkatkan hasil belajar siswa pada mata pelajaran 
matematika. Adapun langkah-langkah yang digunakan 

dalam menganalisis data adalah sebagai berikut. 

Data hasil pretest 
Data hasil pretest merupakan suatu data yang 

disajikan untuk mengetahui hasil belajar pada mata 
pelajaran matematika sebelum memberi suatu 

perlakuan/treatment. Tes yang digunakan dalam 
pretest yaitu test bentuk uraian dimana guru memberi 

test tulis dalam bentuk soal dan siswa ditugaskan 

untuk menjawab soal tersebut dilembar jawaban yang 
sudah disiapkan sebelumnya oleh guru. Pretest ini  

diberikan kepada siswa kelas IV sebanyak 1 sampai 2 
kali dengan materi  pecahan yang dilaksanakan pada 

hari sabtu 19 juli 2025. Data hasil pretest siswa kelas IV 
SDI NWDI Tanah Abror yang disajikan dalam bentuk 

tabel sebagai berikut: 

Tabel 4.3 Nilai Pretest Dan Postest 

no subyek Pretest(O1) Posttest(O2) 

1 Adifa 
Mayena 

Mufiani 

34 66 

2 Arsila 

Salsabila 

33 65 

3 Dika Juniar 
Ramdani 

32 60 

4 Hanis Laura 
Septiani 

58 90 

5 M. Azam 

Nur Wahid 

48 86 

6 M. Azka 

Alfarabi 

43 71 

7 M. Dimasa 

Pratama 

35 80 

8 M. Mujadil 
Akbar 

32 60 

9 M. Paris 32 60 

Maulana 

10 M. Reza 

Kurniawan 

33 79 

11 M.Naufal 
Abqori 

60 94 

12 Nabila Jihan 
Sapitri 

34 69 

13 Nena Putri 37 61 

14 Nila Aprilia 32 60 

15 Sayyidatin 

Khumairo 

55 87 

16 Tavasya 
Aprilia Putri 

43 85 

17 Zazkia Putri 
Suhenisa 

37 70 

 Rata-rata 40,2 73,1 

 
Berdasarkan hasil yang diperoleh, dapat 

disimpulkan bahwa penggunaan metode pembelajaran 
Kumon memberikan pengaruh positif terhadap 

peningkatan hasil belajar matematika siswa kelas IV 
SDI NWDI Tanah Abror. Hal ini karena dalam metode 

Kumon siswa dibimbing untuk belajar mandiri melalui 

latihan-latihan yang teratur dan berjenjang dari soal 
yang mudah ke soal yang lebih sulit. Metode ini 

membantu siswa memahami konsep matematika secara 
perlahan tetapi mendalam, sehingga mereka tidak 

hanya menghafal rumus, melainkan benar-benar 
mengerti  cara penyelesaiannya. Selain itu, 

pembelajaran dengan metode Kumon juga  

menumbuhkan rasa percaya diri  dan tanggung jawab 
belajar pada diri siswa, karena mereka terbiasa 

memperbaiki kesalahan sendiri sampai benar. 
Hasil penelitian ini sejalan dengan teori  yang 

dikemukakan oleh Toru Kumon, bahwa proses belajar 
yang dilakukan terus-menerus dan bertahap akan 

melatih kemampuan berpikir dan kedisiplinan siswa. 

Temuan ini juga mendukung hasil penelitian 
sebelumnya yang dilakukan oleh Nora Susanti dkk. 

(2023) yang menyatakan bahwa metode Kumon 
berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar 

matematika siswa sekolah dasar. Dengan demikian, 
penerapan metode Kumon dapat dijadikan salah satu 

alternatif dalam meningkatkan hasil belajar siswa 

khususnya pada mata pelajaran matematika. Siswa 
menjadi lebih mandiri, tekun, dan menunjukkan 

kemajuan yang berarti  dalam kemampuan berhitung 

dan memahami konsep pecahan. 

 
Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah 
dilakukan dan analisis data yang telah diperoleh, maka 

dapat disimpulkan bahwa “terdapat pengaruh metode 
pembelajaran kumon terhadap hasil belajar siswa kelas 
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IV SDI NWDI Tanah Abror tahun ajaran 2025/2026”. 

Dengan hasil analisis data diperoleh, nilai t hitung  
=24,904 dan ttabel =2,110 pada tarif signifikan 5% 

sehingga thitung lebih besar dari  ttabel (24,904>2,110), 

dengan demikian Ha diterima dan Ho ditolak 
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